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ERGOTHERAPIEPRAXIS
für sozial-psychiatrische Behandlung



Ergotherapie

unterstützt und begleitet Menschen jeden Alters,
die durch psychische Störungen und Erkrankungen,
durch soziale Belastungssituationen oder durch 
Unfall in ihrer Handlungsfähigkeit beeinträchtigt sind.
In der Ergotherapie werden spezifi sche Aktivitäten, 
Umweltanpassungen und Beratung gezielt und 
ressourcenorientiert eingesetzt.

Indikation u. a. bei:

Depression / Manie• 
Psychosomatischen Störungen• 
Persönlichkeits- und Verhaltensstörungen• 
Zwängen / Phobien• 
Reaktive Störungen (z. B. Burnout)• 
dementielle Syndrome• 
Störungen durch Suchtmittelmissbrauch• 

Ziel:

Rehabilitation, Wiedererlangen und Erhalten von 
größtmöglichster Handlungsfähigkeit und Selbständig-
keit, sozialer Zugehörigkeit und Lebensqualität.

Therapieangebot:  

Im Einzel- und Gruppensetting arbeiten wir nach
handlungs-, ausdrucks- und interaktionell orientierten
Methoden zur Entwicklung und Förderung u. a. von:

Antrieb / Motivation / Belastbarkeit • 
Konzentration / Ausdauer• 
Selbst– und Fremdwahrnehmen• 
sozioemotionaler Kompetenzen • 
Interaktionsfähigkeit• 
eigenständiger Lebensführung• 
Grundarbeitsfähigkeit• 

Weitere Angebote: u. a.

Kognitives Training • 
Berufl iches Coaching (Abklärung und Begleitung)• 
Aussenaktivitäts- Gruppe• 
Hausbesuche• 
Alltagsorientiertes Training• 
Ergonomische Beratung (Arbeitsplatz /Haushalt)• 
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